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학교 밖 청소년의 정신건강

출처	 ‌�국립정신건강센터(2023).  2023년 청소년 정신건강실태조사 보고서 본 연구는 국립정신건강센터에서 수행되었습니다. 

www.ncmh.go.kr

2023년 청소년 정신건강실태조사 결과에 대한 보다 상세한 
내용은 ‘정신건강조사 누리집’(mhs.ncmh.go.kr)또는 우측의 
QR코드를 통해 확인하실 수 있습니다.

24.6%우울장애 및 양극성장애 1.5%

53.3%모든 정신장애 18.0%

32.9%불안장애 9.0%

11.7%신경 발달장애 2.5%

17.5%파괴적, 충동조절 및 품행장애 6.2%

17.0%물질 사용장애 3.1%

6.6%섭식장애 2.3%

46.3%자살 및 자해 5.5%

 목적    �학교 밖 청소년의 정신건강에 영향을 미치는 위험 및 
보호요인을 파악하여 2022년에 진행된 
정신건강실태조사의 청소년과 비교함으로써 
학교 밖 청소년 정신건강 정책 수립의 근거 기반 자료를 
제공하고자 함

 대상    �12세-17세 학교 밖 청소년(1,561명)

2018 2019 2020 2021

251,996

50,057

244,191

52,539

231,823

52,261

145,818

32,027

학교 밖 청소년 정신건강실태조사
학교 밖 청소년 인구현황*

*2022년 소아·청소년 정신건강실태조사 결과는 소아(만6-11세)를 제외한 청소년(만12-17세) 결과만을 비교하였음.

학교 밖 청소년 조사현황
* 출처:학교 밖 청소년 규모추정. ISSUE 통계, 2022년도 제1호. 한국청소년정책연구원

  학교밖청소년지원센터
  청소년쉼터
  소년원
  보호관찰소
  대안교육기관

  12~14세       15~17세

  학교 밖 청소년       학업중단 청소년

2022년 소아·청소년 정신건강실태조사 주요장애의 유병률과
2023년 학교 밖 청소년 정신건강실태조사 주요장애의 유병률 비교*

정신장애 평생유병률 정신건강서비스 평생 이용실태

정신장애를 진단받은 청소년의
정신건강서비스 평생 이용 경험

소아.청소년
정신건강실태조사

5.6%

2022년
학교 밖 청소년

정신건강실태조사

45.5%

2023년

정신건강서비스 필요성 인식 비교

소아.청소년
정신건강실태조사

10.7%

2022년
학교 밖 청소년

정신건강실태조사

35.9%

2023년

학교 밖 청소년

소아·청소년

72.6

83.4학교밖청소년
지원센터

전체

64.0청소년쉼터

94.8소년원

69.5보호관찰소

  남성        여성

49.1 50.9

33.4 66.6학교밖청소년
지원센터

전체

53.8 46.2청소년쉼터

58.4 41.6소년원

68.2 31.8보호관찰소

52.8 47.2대안교육기관 45.4대안교육기관

16.6

36.0

30.5

54.6

27.4

5.2

기관유형별 성별 및 연령대별 조사현황대상군 모집 현황

기관유형별
(%)

52.5

3.72.9
 9.8

31.1
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영유아의 스마트폰 사용

출처	 ‌�국립정신건강센터(2024). 영유아 스마트폰 사용자 코호트 데이터 이용지침서  

Kim, B. et al., (2021). The Relationship between Mother’s Smartphone Addiction and Children’s Smartphone Usage. Psychiatry Investigation, 18(2):126-131.

본 연구는 국립정신건강센터 정신건강연구소에서 수행되었습니다. 

www.ncmh.go.kr
국가정신건강포털 홈페이지(www.mentalhealth.go.kr)의 자가검진 탭 혹은 
우측 QR코드를 통해 ‘스마트폰 생활습관’을 측정해보실 수 있습니다.

어머니의 스마트폰 중독과 자녀의 스마트폰 사용 간의 연관성을 조사한 결과,  

스마트폰 사용 고위험군에 속한 어머니의 자녀는 저위험군 어머니의 자녀보다  

더 어린 나이에 스마트폰을 사용하기 시작하였다.

| 주중 / Weekdays Weekend / 주말 |

32.7%

0%

56.8%

9.5%

1%

21.3%

54.9%

22.6%

1.9%

0.5%

사용 안함

1시간 미만

1~3시간

3~5시간

5시간 이상
*�아동행동평가 척도(K-CBCL 1.5-5)를 이용하여 아동의 행동문제 평가.  
절단값(60점)을 기준으로 준임상범위(60-63점), 임상범위(64점 이상)으로 구분

문제행동 심각성*

25%�준임상범위 임상범위� 29%

아동의 문제행동 유병률

54%

아동의 스마트폰 사용시간 아동의 문제행동

*�성인 스마트폰 중독 척도(S-척도)를 이용하여 부모의 스마트폰 중독을 평가.  
잠재적 위험 사용자군(40-43점), 고위험 사용자군(44점 이상)으로 구분

중독 심각성*

11.5%�잠재적 위험 사용자군

고위험 사용자군 

0.25%

부모의 성인 스마트폰중독

*�우울(BDI), 불안(BAI), 스트레스(PSI-SF)를  
각 척도들을 이용하여 평가.

우울 불안 스트레스

34.0% 10.6% 68.1%

부모의 심리사회적 문제*

성인 스마트폰 중독 유병률

11.75%

고위험군 어머니의 자녀는 다른 아이들에 비해 스마트폰에 노출될 기회가 많을 수 있다.1
고위험군 어머니는 자녀의 스마트폰 사용 규제에 대해 상대적으로 느슨할 수 있다.2
어머니의 우울증은 자녀의 스마트폰 조기 사용과 연관될 수 있다.3

 조사개요 

 목적	‌� 영유아의 스마트폰 사용 실태와 스마트기기 노출 등을  
추적관찰하여 아동의 초기 스마트폰 중독의 위험요인 및  
보호요인을 규명하고 영유아의 스마트기기 사용에 관한  
가이드라인을 제공하기 위함

 대상	‌� 2세-5세 영유아 400명
생후

0~11개월
생후

12~23개월
생후

24~35개월
생후

36~47개월
생후

48~59개월

13.8

37.18

26.66

12.39 12.96

스마트폰 사용시작 연령 

영유아 스마트폰 사용실태


